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Cib DOWMNLOAD PDF Erschopfung, verringerte Arbeitsleistung und
Depersonalisierung, also eine negative, distanzierte bis zynische
Haltung gegenliber anderen. Dies sind die zentralen Symptome
eines sogenannten 'Burnouts'. Im Jahr 2011 wurden aufgrund
von psychischer Erkrankungen in Deutschland circa 59,2
Millionen Arbeitsunfahigkeitstage aufgezeichnet, dies entspricht
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einem Anstieg um mehr als 80 Prozent in den letzten 15 Jahren.
Darunter leiden nach Schatzungen von Gesundheitsexperten
und Krankenkassen bundesweit bis zu 13 Millionen Menschen an
Burnout. Fast zehn Millionen Tage waren Erwerbstatige im Jahr
2010 wegen Burnout krankgeschrieben, was bedeutet, dass rund
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genannten Zahlen. Dieses Phanomen des 'Ausgebrannt-Seins’,
das 7um ersten Mal im .Iahre 1974 von dem Psvchoanalvtiker. .
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planning to go through again once again in the future. You may like just how the writer compose this book.
-- Mr. Grant Stanton PhD

A whole new eBook with an all new standpoint. It is actually rally fascinating throgh reading through time period. You
wont truly feel monotony at anytime of your own time (that's what catalogues are for relating to when you request
me).
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